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Le domande che nascono dal cuore dell’uomo 

sono tutte importanti per decifrare i desideri pro-

fondi e autentici da cui farsi orientare. 

 

Eppure, nel cuore dell’uomo non c’è la 

“soluzione”. Egli è fatto per ricevere una Parola 

che da solo non può pronunciare. 

 

Il suo desiderio di Dio trova risposta nel gratuito 

rivelarsi di Dio, nel suo “uscire” dalla sua ulteriorità 

per farsi incontro all’uomo e divenire per lui via, 

verità e vita. 

 

Solo nella chiamata alla sequela sulla via della 

croce si compie il cammino del discepolato. 

Padre io mi abbandono a te 

 

Padre mio, mi abbandono a Te. 

Fa’ di me ciò che ti piace. 

Qualunque cosa tu faccia di me 

Ti ringrazio. 

 

Sono pronto a tutto, accetto tutto. 

Purché la tua volontà si compia in me 

e in tutte le tue creature. 

 

Non desidero niente altro, mio Dio. 

Rimetto la mia anima nelle Tue mani, 

Te la dono, mio Dio, 

con tutto l’amore del mio cuore. 

Perché Ti amo. 

 

Ed è per me una esigenza d’amore, 

il donarmi, 

il rimettermi nelle Tue mani, senza misura 

con una confidenza infinita, 

perché tu sei il Padre mio. 

 

Charles de Foucauld 
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Incontro proposto dal 

Gruppo Adulti di AC 
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Vedremo il filmato di due testimonianze 

 

Se qualcuno vuole venire dietro di me 

riflessione di Enzo Bianchi 

 

Sperare la vita 

intervista a Alda Merini 


